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Faire de la gymnastique
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Depuis le 13 septembre, Marie-
Claude Duriecarepris'animation
des séances de gymnastique avec,
chaque lundi, une séance « mé-
moire et équilibre »,a14 h 30, Sui-
vie d'un cours de gymnastique
doucede15 heures 316 heures, Les

séances dumardi (18 h 30) et du.
jeudi(20 h 30) sont consacrées a

delagymnastique plus tonique.

« Pourl'instant, il n'ya pas beau-
coupd’inscritsaux cours du lundi,
constate Marie-Claude. Cest dom-
mage car nous avons du matériel
ludique spécialementadapté pour
I'équilibre. » Ces séances de gym-
nastique sportive sont aussi une
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Ilest encore possiblede s inscrire. proto AastriD MARTIN-AUBERDON

maniére de rencontrer d'autres
personnesdansuneambiance cha-
leureuseet sympathique. 'anima-
trice explique encore que travailler
son équilibre et sa mémoire per-
met de prévenir des chutes. La
séance« mémoire et équilibre »du
lundi dure une demi-heure et est
ouvertea tous, femmesethommes,
sanslimite d'age. Les deux premig-
Tesséances sont gratuites etlesins-
criptions se font sur place dans la
salle de gymnastique de la mairie.
Astrid Martin-Auberdon

Renseignements au 05 53 61 24 90 ou
au0689798775.




